
1صفحه 

)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیر  گروه کوه نوردي 
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوه نوردي: نوع برنامهآبان ماه- ) وشنوه(چکاد الوند : عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

روستاي وشنوه از توابع بخش کهک :برنامهمنطقه ي 
متر از سطح دریا3095:قلهبلنديشهرستان قم

1:روز برنامهشمار23/08/93جمعه :برنامهتاریخ
صبح05:00:برنامهآغازساعت روبروي ایران فیلممیدان آزادي:برنامهآغازمکان 

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:نیازتجهیزان فنی مورد  کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
:این برنامه

، یوکلاه آفتابگرمکلاه، دستکش گرم، لباس گرم، بادگیرضدآب، ترجیحا ساقدارکفش کوهپیمایی
فلاسک ، نیم لیتري پربطري آب یک و، ري اضافیتباو چراغ پیشانی، کرم ضدآفتاب، عینک آفتابی

کمکهاي ، تنقلات و میوه، شخصی براي یک وعده صبحانه و یک وعده ناهارغذاي ، چاي درصورت تمایل
کارت بیمه ، طناب انفرادي، کوله یک روزه، زیرانداز در صورت تمایل، باتوم کوهنوردي، اولیه شخصی
کنیدداروي خاصی اگرمصرف می، 93ورزشی سال 

saba.elec@yahoo.com:رایانامهاحمدي) صبا(اعظم : سرپرست

si.sadeghi.p@gmail.com:رایانامهسیمینه صادقی پور:فنیسرپرست 

farhoudk@yahoo.com:رایانامهسید فرهود کاظمی: گزارش نویس

09121519578:راهنماتماسشماره آقاي شمس اللهی:راهنما

به صورت افتخاري گروه را :  هزینه راهنما
:سرپرست آموزشهمراهی کردند

طاب خادمیفرشته
جهتافتخاريمهمان
آموزش

صابر یوسفی:مسئول عکسسیمینه صادقی پور:مسئول مالی
علی لرك:مسئول جی پی استیراژه عیوضی:مسئول محیط زیست

تن18:شرکت کنندگانشمار 
ترابري: بخش دوم

رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستی(Veshnaveh)وشنوه :نام شهر یا روستاي مقصد

ساعت4:مدت زمان رسیدن به مقصدمیلیون ریال3:وسیله نقلیههزینه

09376453655:رانندهدورگويشماره آقاي افشار:نام راننده

اخذ نامه نیاز به که مسیر فرعی است در این مسیر مینی بوس تردد آسفالت:روستابهجاده دسترسی 
.شته وگرنه توسط پلیس راه متوقف می شودفدراسیون دااز 
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زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

خاکی با شیب ملایم:نوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار و محل
:مسیر

:مختصاتدریک چشمه 
34 13' 33"N
51 00' 23"E

سرد: وضعیت دماي هوانیمه ابري: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده 
:این روز

جغرافیاییمختصات)متر(ارتفاعتوضیحاتزمان
208634پارکینگ–آغاز پیمایش 9:35 14' 25" N

51 00' 42" E
219534چشمه9:47 13' 33" N

51 00' 23" E
دقیقه8مراسم معارفه اعضاي گروه و گروههاي دیگر صعود کننده به مدت 10:12

239234)دقیقه13(صعود،: استراحت یک10:55 13' 11" N
50° 59' 49" E

)دقیقه11(صعود،: استراحت دو12:04
)موقعیت طاق سنگی(

262534 12' 58" N
50° 59' 25" E

270034)دقیقه5(صعود،: سهاستراحت13:05 12' 37" N
50° 59' 20" E

273934تقسیم به دو گروه13:24 12' 33" N
50° 59' 23" E

296034)دقیقه10استراحت (پایان صعود،14:25 12' 16" N
50° 59' 18" E

265734)دقیقه18(فرود،: استراحت ناهار15:44 12' 19" N
51 00' 33" E

261834:نیزارهاي انبوهعبور از16:10 12' 21" N
51 59' 37" E

2339)دقیقه9(فروددر هنگام :استراحت16:53
2207)دقیقه10(فروددر هنگام :استراحت17:19
208634پارکینگ–پایان پیمایش 18:02 14' 25" N

51 00' 42" E

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
دابتدا در جاده خاکی آغاز شده و سپس با عبور از کوچه باغ ها به چشمه می رسمسیر صعود .
 اق طبیعی سنگی به دهانه ط. می رسیمطاق طبیعی سنگی بهصعود تا صخره ها و با از چشمه درجه 235دوم به گراي تقریبی غربیبا انتخاب یال

. استادامه مسیر یال شمالی قله . قابل رویت استاز فاصله هوایی دو کیلومتري متر از کنار چشمه 3متر و ارتفاع 5
 می توان بدون عبور از طاق سنگی به یال شمالی قله دست یافتاز چشمهدرجه220غربی اول به گراي تقریبی در صورت صعود از یال .
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 متري درگیري با سنگ به مرور و به توالی آغاز می شود2600از ارتفاع حدود یال غربی دوم در مسیر صعود .
با برف تزیین شده استپاییز در فصل مخروط قله از یال شمالی منظره زیباي . در صعود یال شمالی باید از قلل فرعی متعدد عبور کرد .
 سوار یال شددوبارهبه تناوب چند متري از لبه یال شمالی به طرفین انحراف مسیر داده و گاهی از صخره ها بهتر است ایمن براي عبور .
به منظور حفظ ایمنی اعضاي گروه و داشتن زمان کافی براي فرود تصمیم به ولی .مسیر فرود برنامه ریزي شده راهنماي گروه یال شرقی قله بود

. اعلام گردید14:25عدم صعود قله توسط سرپرست در ساعت 
 لازم استدر گامها و احتیاط ایمن بوده و رعایت فاصله قله خالی از خطر ریزش سنگ بر روي افراد گروه نمخروط تراورس جبهه شمالی .
 دره منحرف شدخط القعر نیزارهاي انبوه کف رودخانه است و نباید به طرفین از میان فرود از دره شمال شرقی قله مستلزم عبور .
سرپوش مناسب ندارنداز آنها برخیمنطقه در فاصله زیاد از جنوب چشمه که نات هايهاي متعدد قپرهیز از چاه .

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

25در E"39'59°50و N"54'14°34با مختصات جغرافیایی شهرستان قم		روستاي وشنوه از توابع بخش کهک
ارتفاع آن از سطح دریا در حدود . کیلومتري جنوب شرقی شهر قم قرار دارد60کیلومتري جنوب شرقی کهک و در 

و از جنوب به کوه الوند روستاي وشنوه از شمال به کوه قلعه دژ و از شمال غربی به کوه بخاره .متر است2000
این روستا در محدوده کوهستانی.محدود می شودE"17'59°50و N"6'12°34وشنوه به مختصات جغرافیایی 

رودخانه . سرد استاستقرار یافته و آب و هواي آن در بهار و تابستان معتدل و مطبوع و در زمستان 	استان قم	جنوب
روستاي وشنوه به زبان فارسی سخن می گویند مسلمان و پیرو مذهب .فصلی وشنوه در میان روستا جریان دارد

.شیعه جعفري هستند

راه هاي دسترسی به مبدأ 
:صعود

با خارج شدن از شهر قم از طریق شهرك مهدیه واقع در جنوب غربی شهر راه شهر کهک را در پیش گرفته و سپس 
به سمت روستاي قباد بزن و روستاي دستگرد ادامه مسیر داده و در نهایت در کنار روستاي وشنوه به سه راهی به 

. می رسیم که جاده اي خاکی از جاده آسفالت منشعب می شودE"5'0°51و N"9'15°34مختصات جغرافیایی 
کیلومتر با مسدود شدن جاده خاکی توسط درب فلزي ماشین رو به پارکینگ مبدا صعود قله 2پس از طی حدود 

. الوند وشنوه می رسیم

:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

 52.02'11°34قله برف انبار به مختصات"N 47.06'52°50و"E متر3211به ارتفاع
 11.10'13°34پلنگ آبی به مختصات قله"N 41.10'48°50و"E متر3154به ارتفاع
 55.80'6°34قله ویلیجیا به مختصات"N 18.83'54°50و"E متر3330و ارتفاع
 15.40'10°34غار کهک به مختصات"N 20.73'20°50و"E
 نگاشت در دوره پانزده ساله تبعید که در آن کتاب اسفار خود را کهک صدرالمتالهین شیرازي در خانه
 7'14°34خانه سید ابوالفضل تولیت بعد از پارکینگ مبدا صعود به مختصات"N 44'0°51و"E
 دوره صفویه وشنوهامامزاده هاديبناي

گاوزبان ، شیرین بیان ، گل ختمی ، شاتره ، خاکشیر شامل انواع گیاهان دارویی از قبیل گل پوشش گیاهی منطقه : پوشش گیاهی
.شیده شده استوره هاي اطراف روستا از درختان کهنسال گردو و بادام پد. ،کاسنی و گون است

تیهو،، روباه ، خرگوش ، کبکوگشغال ، گر:  جانوريگوناگونی

:وجه تسمیه ي نام قله

17در .تشده اسگرفته (Vishnu)"ویشنو"ایزد هندوها نام از ) Veshnaveh(وشنوه گفته شده نام 
گاهی به این روستا . به این احتمال قوت می بخشدکهوجود دارد "بیدهند"، روستاي وشنوهکیلومتري شمالغرب 

در تاریخ وشنوي و سراوشنويدانشمندانی به نامهاي. نیز ذکر شده استو سراوشنوه نام هاي بشنوه و سرابشنوه 
. مذکور هستند

کهک از که شهررا تشکیل می دهدبیرون زدگی بزرگی سایر قلل سه هزار متري منطقه قله الوند وشنوه به همراه 
. داردشبه تاز این جهت به قله الوند همدان . مشهد اردهال و نراق از جنوب آن را در بر گرفته اندشهرهاي شمال و

فصل هاي صعود و بهترین 
سه فصل اول سال قبل از بارش سنگین برف:صل صعودف
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بهمن ،مسیر ریزشی (خطرات 
.در زمستان به دلیل بارش برف زیاد در این منطقه ، برنامه سنگین محسوب می گردد)..و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها 
:به ترتیب زمانی

تنقلات و میوه–1204
ناهار-1544

ات آموزش داده شده در نک
-:برنامه

در مورد نگارش ویژهنکته 
-: برنامهگزارش 

. نیاز ندارد:پیش برنامه ي انجام شده

پیشنهادهاي همنوردان در این 
:برنامه

با توجه به سطوح مختلف مهارت افراد حاضر در برنامه ،  در نظر گرفتن دو گروه در اول برنامه با عنوان 
اول تحت آموزش فقط تا قسمتی از مسیر را پیمایش کنند و گروه هاي آموزشی و صعود کننده که گروه 

.دوم با هدف صعود قله در نظر گرفته شود

انتقادهاي همنوردان در این 
:برنامه

منسجم نبودن افراد در مسیر حرکت، تاخیر ابتداي برنامه، تاخیر سرپرست در تقسیم افراد به دو گروه و 
گذاشتن انتخاب گروه از سوي افراد، 

–قطع ) طاق سنگی(دوماز پارکینگ تا استراحت گاه–کل مسیر تا پارکینگ وصل : همراه اول و ایرانسل:آنتن دهی گوشی
همراه اول در استراحت گاه دوم آنتن داشت

محل هاي مناسب براي شب 
اول مسیرچشمه :مانی

. مسیر فاقد جانپناه و پناهگاه می باشد: منطقهایمنی

.مسیر فاقد امکانات امدادي کوهستان می باشد: رسانییاري 

:چهارخانه ي زمان بندي

توضیحاتمکان زمانروز

عه 
جم

23
ان 

آب
13

93

آغاز پیمایشپارکینگ0935
پر کردن ظرف هاي آبچشمه0947
مراسم معارفه اعضاي گروههاي صعود کننده1012
استراحت1055
صرف تنقلات و میوهطاق سنگی1204
استراحت1305
تقسیم به دو گروه1324
پایان صعود1425
دقیقه18استراحت ناهار 1544
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استراحت1653
استراحت1719
پایان پیمایشپارکینگ1802
صرف چاي رستوران مهتاب2000
تهران2200

:منابع

http://wikimapia.org/11244044/fa/روستاي-وشنوه
http://wikiroosta.ir/وشنوه
http://www.emamzadegan.ir/emamzadehbank/show-12247.aspx
http://veshnaveh.parsiblog.com/
http://fa.wikipedia.org/wiki/وشنوه

:عکس و کروکی مسیر



6صفحه 

:عکس هاي برنامه
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